JAK MOHOU RODICE DITETI NAPOMOCI K USPESNE
ADAPTACI

Na pobyt v matefské skole dité ptipravujte predem.
Jiz pted tretim rokem v&ku s nim casto chod’te mezi déti.

Napomozte socidlnimu otuzovéani obcasnym hliddnim jinou (vam ovSem

dobie znamou!) osobou.

Rozvijejte u ditéte potiebné dovednosti sebeobsluhy (pfi toaleté, hygiené,

stravovani, oblékani a obouvani).

Vymezujte hranice. Ucte dité, ze zdravad mira sebeovladani a ohleduplnosti
usnadnuji (a zkrasluji) Zivot.

Komunikujte. Naslouchejte svému ditéti a nezlehcujte jeho problémy. Dejte
dostate¢ny prostor vSem jeho pocitim a pomahejte se v nich orientovat.

Na druhou stranu nedovolte, aby vami dit€¢ manipulovalo napt. opakovanymi

scénami, ze do Skolky nepijde.

Povzbuzujte, chvalte, upozoriiujte na rizika, ale nepfehanéjte. Budte

zodpovédni k svym sliblim 1 k o¢ekavani, ktera v ditéti vzbuzujete.
Do prostiedi skolky uvadéjte dit€ pozvolna.

Komunikujte s ucitelkami a vSestranné rozvijejte nové vznikajici trojuhelnik

mezi sebou, ditétem a novymi tvaremi ve Skolce.

Snazte se poznat dé€ti, s nimiz vas potomek ve Skolce kamaradi, a pokud je to
mozné, organizujte i setkavani mimo Skolku (dovolte, aby kamarad mohl piijit

na navstévu k vam nebo vaSe dité do rodiny kamarada).

Co se v predskolnim véku naucis, v dichodovém jako kdyz najdes...




Snad neuskodi, kdyz si na zaver pripomeneme resumé moudrosti ziskané
pravée na zdkladé pobytu ve , Skolkovéem* kolektivu z pera amerického
spisovatele Roberta Fulghuma:

O vSechno se rozdél.
Hraj fér.
Nikoho nebij.
Vracej véci tam, kde jsi je nasel.
Uklizej po sobé.

Neber si nic, co ti nepatri.
KdyZz nékomu ublizis, rekni ,promin”.
Pred jidlem si umyj ruce.
Splachuj.

Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobre.
Zij vyrovnané - trochu se u¢ a trochu premyslej
a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a tancuj
a hraj si a pracuj.

Kazdy den odpoledne si zdrimni.

KdyZz vyrazis do svéta, davej pozor na auta, chytni

nékoho za ruku a drz se s ostatnimi pohromadé.

(Z knihy Roberta Fulghuma ""VSechno, co opravdu potiebuji znadt,

jsem se naucil v mateiské Skole'")




