,POMOCNIK PRO RODICE“

Nerozmazlujte mé. Vim dobre, ze bych nemél dostat vse, o€ si reknu — jen vas
zkousSim. Pozdéji by mi ublizilo zjistit, ze v béZném zivoté musim byt i trpélivy,
o trochu skromnéjsi, a Ze néco mozna mit nemuazu.

Nebojte se byt pfisni a pevni. Citim se tak bezpecnéji. Nedulslednost,
nerozhodnost a snadna zmanipulovatelnost vas dospélych moji osobou - mé
mate, znejistuje a stresuje.

Nedovolte, abych si vytvoril Spatné navyky. Musim spoléhat na vas, ze je vcas
odhalite.

Nedélejte ze mé mensiho, nez jsem. Brzdite mé Sance posunout se dal
a nutite mne chovat se nesmysiné.

Nechrante mé pred vSemi nasledky mého jednani. Potrebuji se nékdy naucit
snaset obtize a bolest — rozviji to muj mozek.

Nevénujte prehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkam.
Dokazu se s nimi vyrovnat.

Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte si, ze se citim mizerné, kdyz se pak
nedodrzuji. Nelzete!

Nezapominejte, ze se nedokazu vzdycky vyjadrit tak, jak bych chtél. Neznam
jesté tolik slov a jejich vyznaml, a udalosti se mi mohou pfi vzpominani
vybavit trochu jinak, nez se sebéhly. Nejsem proto vidycky zcela presny, ani
neumim popsat vse.

Nepokousejte nadmérné mou poctivost. Dostanu strach a nemluvim pravdu -
nemyslete, Ze druzi ne. Je to prirozené.

Nebudte nedisledni. To mé Gplné zmate.
Nebojim se a nestydim, dokud mi to neukazete vy — kopiruju vas. Pokud vsak

mam obavu, nezhorsujte ji svym prehanénim a rozpitvavanim udalosti v mé
pfitomnosti — myslete na mou pohodu. Budte v pohodé, ja budu také.



Nejsem maly dospély. Jsem dité — myslim jako dité, mluvim jako dité
a reaguju jako dité.

Potrebuji rodice, ucitele - privodce svétem, ktery teprve poznavam. Nemam
zatim zkuSenosti dospélého; kazdy potiebuje radu. Kamaradl budu mit fadu,
ale rodice jen jedny.

Nemusim védét vSe, pro mou dusicku je dobré nékdy dockat casu.

Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni. Hrozné mé Sokuje, kdyz
zjistim, Ze to tak neni.

Ukazujte mi, Ze dokazete mit k druhym lidem uctu. Chci-li Zit s lidmi, budu ji
potrebovat - naucte mé to.

Nezapominejte, jak rychle dospivam. Je urcité tézké udrzet se mnou krok, ale
prosim — snazte se. Nejsem vas mazlici polstarek, ale lidska bytost.
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