JAK TO CHODI V NASICH TRIDACH - CO BY PORADILY DETI
RODICUM ANEB PRAVIDLA JSOU NUTNA

MATERSKA SKOLA JE URCENA DETEM, ne rodi¢m. Neni to hlidaci koutek se spoustou hracek.
Sem se chodime vzdélavat, rozvijet schopnosti a osvojovat si dovednosti i navyky, které
budeme v budoucnu vyuZivat. Po tfetim roce prekra¢ujeme hranice od védomi vlastniho “ja“
k vztahu k druhym, ke své generaci. V MS mame k rozvijeni tohoto vztahu ptidu vhodnéjsi nez
v jakékoli jiné skupiné (dokonce i té domaci, kterd je omezena poctem, vékem a situacemi).
Toto vzdélani je vlastné nejzasadnéjsi, nejrychlejsi i nejnaroénéjsi — nezlehéujte, prosim, jeho
komplikovanost.

Zaroven vsak nejde ani o pouhou ptipravku na Skolu zadkladni. Pravé ted se nejzasadnéji
formujeme MENTALNE A SOCIALNE — v mateiské $kole, k tomu mame viechny potiebné,
vSestranné podminky a podnéty. Dik tomu, jak si v predskolnim vzdélavani “naprogramujeme”
mozek — aby mohl snadno ukladat, zpracovavat, vyhodnocovat, kooperovat, vyrovnavat se
s nepredvidanym, adaptovat se, logicky uvaZovat, kreativné myslet a tvofit — budeme moci
naplno a bez obtizi vyuzit sv(j potencial v budoucnu.

NEBRZDETE MUJ VYVOJ a moznost posunout se dal! Pomahejte mi k SAMOSTATNOSTI —
neobsluhujte mne — délate mi medvédi sluzbu. Jak si mohu aktivné uzit zabavny vzdéldvaci
program, kdy? mé povedete k pasivnimu sezeni a obsluhovani dosp&lymi. Prosim, at je v MS
¢as na m{j rozvoj, ne na obsluhu.

Pro klid, pohodu, vyrovnanost a nejefektivnéjsi uceni se novému, potrebuji PRAVIDELNOST
a RAD v dennich udalostech. Kdyz vim, co ptijde, co mdm a nemam délat, mohu byt vyrovnany
a klidny, a pIné soustfedény na pfijem novych podnétu. (Potfeba smysluplného svéta je jednou
ze zdakladnich psychickych potfeb a je predpokladem zdravého vyvoje.) Potfebuji pravidelny
rezim dne, odpocinek a ne pretézujici a nekoordinovany zaprah.

DOVEDU CHAPAT A ROZUMET — mdj mozek je jiz na to pfipraven. Nejsem “jesté maly“
na chapani pravidel souziti s ostatnimi, prav druhych déti i dospélych a jejich potreb. Uz pred
prvnim rokem svého Zivota jsem rozumél pochvale a pokarani — které oboji potfebuji k rozliseni
prospésného od skodlivého.

Zvladam chépat, 7e kromé& PRAVA, mam i POVINOSTI — napfiiklad uctu k druhému, k jeho
praviim a potfebam, a k faktu, Ze moje prdva a chténi nejsou duleZitéjsi, nez mamincino,
kamaradovo, ciziho. Zvladdm chapat, Ze mam pravo se rozhodnout, ale mam povinnost nést si
za rozhodnuti nasledky — Zijeme totiZz s ostatnimi lidmi, nebudeme se houpat osamoceni
na stromeé v lese - musime se néjak dohodnout a pfijmout pravidla umozniujici bezpecné souZziti
skupiny.



Ve tfetim roce Zivota vstupuji do vyvojové etapy, kdy se bude rozvijet moje LIDSTVi
CIVILIZOVANE a KULTURNI, viechny mé PROSOCIALNI vlastnosti, umoZfiujici mi se za¢lenit do
spolecnosti a uplatnit se v ni — druznost, solidarita, obétavost, tolerance, soucit, soustrast.
V oblasti intelektové a citové se zde také nejvyznamnéji kladou zaklady pro schopnost péstovat
obohacujici lidsky vztah, nad jiné uslechtily — PRATELSTVI (i v zatéZovych situacich).

TRPELIVOST, VYDRZ, VYTRVALOST, SEBEOVLADANI — 7adny ¢lovék se bez téchto schopnosti
neobejde. | ja jednou budu ,,pfedskoldak”; bude to naroénéjsi. ,Predskolaci” maji slozitéjsi ukoly
k feseni, program pfizplsobeny jejich vyvojovému obdobi a pfipravenosti mozku, ocekava se
od nich delsi soustfedéni a vytrvalost vedouci k dokonceni ¢innosti. Pokud zatim nejsem
v poslednim roce pred zahdjenim povinné skolni dochdzky, budu trénovat a na nékteré véci si
pockam. Sobé pfiméfenou miru pozornosti ale uz zvldadam i ja, co predskolak nejsem -—
potrebuji ji ovladat a trénovat — posiluji mozek; nastésti na to mam lidi — zkusené odbornice
— pani ucitelky — maji prozkouseno jak, kdy a jakym zpUsobem se tomu hravé ucit.

PROZITEK, EXPERIMENTOVANI, POZOROVANi, VYHODNOCOVANI — tim se nejpfirozenéji
naucim zndt svét, jeho fungovani a zakonitosti. Mdm radost ze samostatného objevu, Ze kaluz
je Spinava, mokra, studenad, v zimé hladka, pevna, klouzava, i ,,bolava“, ze blato déla skvrny, ze
muzZe mit rlznou hustotu, pevnost, tvarnost, Ze pfirodniny vytvari nddherné obrazce a maji
tisice struktur, podob a vini — teda mamo, tato — to je paradni laborator, ta priroda — ta rozviji
mozek! Proto je uSpinénost potfebna a zdrava, a je dlkazem mé tvrdé a cilené préace
na seberozvoiji.

K uéeni se prozitkem patfi i spole¢nd PRIPRAVA A HRANI DIVADLA, CI JINEHO KULTURNIHO
VYSTOUPENI s mymi spoluzacky, ale také nadseni celé mé rodiny z mého ddleZitého tkolu. Vasi
podporu potrebuji jako souédst tohoto vzdéldvaciho bloku. Tu mi vyjadfite uctivym postojem
k mé uloze v ném, a pripravou vieho, co mohu potrebovat — kostymu, pomlcek... také ale
v€asnym prichodem, a zdvofilym chovanim sporadaného divaka. | toto je modelova situace pro
zZivot, a my vSechny déje budeme kopirovat, a zkuSenosti z ni uplathovat uz za par let.

Tyto dilezité ukoly jsou nasi prezentaci a my jsme na nich nejdllezitéjsi. Pro nase batolici se
sourozence jsou vzhledem kjejich véku zatim nevhodné a pfili§ narocné.
BUDTE TEDY OHLEDUPLNI k ndm, na$im spoluzdkiim a nadi praci a nedovolte nikomu
a nicemu, aby nas rusil, rozptyloval a kazil ndm snahu. Prosime, respektujte naro¢nost ukolu
a jeho dllezitost pro nas, a podle toho s nami jednejte a mluvte. Méjte na paméti, Ze kazda
uloha v ném ma stejnou dulezitost a vahu, stejné jako vSsechna povolani kazdého z vas. My se
to tak u¢ime, a v nasi malé spolecnosti to bez problému funguje — vime, Ze vSichni jsme stejné
dileziti.

KAZDA ZABAVA PO SKONCENI SKOLKY (to je po 16.hodiné) je DOBROVOLNA CINNOST navic,
ne Skolni program. VSichni, kdo se ho zuc¢astnime, vytvafime si zabavu spoleéné, a kazdy ruc¢ime
za sebe a své chovani. Nekazime ostatnim radost, myslime i na né — ne jen na sebe, a nase
bezpeci hlida nas vlastni ,,dospélak”. Na odmény pro nas déti, vybaveni a pom(cky k témto



radovankam Zadny urad, ¢i fond penize neposkytne. Musime si pomoci sami. Néco seZenou
pani ucitelky, néco hodni rodice, ale ptispét by mél kazdy. My déti vime, Ze je spravedlivé, aby
kazdy, kdo néco dostava, také stejnou mirou daval. Darecky, odmény, kapesniky, pomuicky
dostava a pouziva Uplné kazdy.

VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH , aneb vychazky nejsou samoucelné. Aby se mohly rozvijet
mé schopnosti dusevni (napftiklad ¢teni a psani), musim nejprve zvladnout dobre ty télesné.
AZ ocCi a koncetiny dokonale ovladnou i naro¢ny pohyb, pak zvladne mozek vysilat pokyny o¢im
k Ffizenému sledovani (pozdéji ¢teni), a ruce k fizenému, drobnému a naroc¢nému pohybu
(pozdéji psani). Proto potrebuji prodluzovat trasu chize, trénovat béh, skoky a preskoky,
protahovaci cvieni, zdolavani prekazek, zkoumat jejich vlastnosti, zvazovat, dedukovat,
aplikovat, vyhodnocovat zavéry i vyrovnat se s nasledky a tim vSim maximalizovat aktivaci
mozku. Mame radost z tvaru krasné skvrny vytvorené hlinou a vodou, i ze zkuSenosti, Ze trava
krasné klouze i barvi.

VLASTNi ZODPOVEDNOST a dlleZitost moc radi potrénujeme i s vami, pfi ranim louéeni. Uz
jsme velci, a zapamatujeme si, jaké obleceni chcete, abychom si dopoledne oblékli. Vidy se
radéji néco naucime naporad, nez budeme obslouzeni pro jednou.

NESTRESUJTE NAS zdlouhavym lou¢enim a nerozhodnym chovanim. Jsme pak v neustalém
napéti, jestli dnes povolite, ¢i ne. NepomUzZe nam vase preslapovani u dvefi, kdyZ zkousime
vasi vydrz placem a kfikem. Date-li ndm najevo svou dlvéru — Ze uz jsme velci a duleziti,
budeme dlivérovat vam, Ze to myslite dobre, i kdyZ odchazite, a budeme za par dnd vyrovnani
a klidni. Hned po vasem odchodu nas zaujme néco dulezZitého k probadani. Sami pak prijdeme
na to, Ze uz se pro nas takové chovani ,maloski“ nehodi. Nenaznacujte ndm, prosime, svou
nerozhodnosti, Ze nds opoustite v nécem zlém. ,,Pac a pusu, odpoledne se uvidime, tésSime se”.
Nedeprimujte nds stresovymi vétami jako ,mamince se bude styskat, bude hrozné smutna“ —
prinasi ndm to zmatek a trdpeni. Radéji zvesela, mile a bez protahovéni, a my to po vas brzy
zopakujeme, jsme vase zrcadélka. Pfijdte pro nds v dobu, na které se spolu domluvime.

Vse spolecné zvladneme, naucime se, vyzkousSime a uzijeme si spoustu
zabavy. ,, Kuk, mami, kuk, tati, ja uz jsem velky, velka!“



